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Plano de Trabalho Docente

Habilitacdo Técnica de Nivel Médio
Enfermagem

Os Planos de Trabalho Docente impressos e com os devidos pareceres
encontram-se para consulta de toda comunidade escolar na Secretaria
Académica desta Unidade Escolar.
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Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: |SAO VICENTE

Eixo Tecnologico: SAUDE

Habilitac&o Profissional: TECNICO EM ENFERMAGEM

Qualificacao: SEM QUALIFICACAO

Modulo: I

Componente Curricular: PROCEDIMENTOS BASICOS DE ENFERMAGEM |
C.H. Semanal: 07 AULAS

Professor(es):FABIANA DOS PASSOS RAMOS / MICHELLE LUIZ WENTER

| 7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacao
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular®

e integrar a equipe de saude;
e cumprir e fazer cumprir o Codigo de Deontologia de Enfermagem;

e anotar no prontuario do cliente as atividades de assisténcia de enfermagem,
para fins estatisticos;

e efetuar procedimentos de admisséao;
e preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos;

e observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacéo;

e executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:

e ministrar medicamentos por via oral e parenteral,

e realizar controle hidrico;

e fazer curativos;

e aplicar oxigenoterapia, nebulizag&o, enteroclisma, enema e calor ou frio;

e colher material para exames laboratoriais;

e prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua seguranca,
inclusive:

¢ alimenta-lo ou auxilid-lo a alimentar-se;

e zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e as dependéncias

de unidades de saude;
e integrar a equipe de saude;

! Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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e participar dos procedimentos pos- morte;

e Arrolar pertences de paciente.

e Controlar sinais vitais.

e Mensurar paciente (peso, altura).

e Higienizar paciente.

e Fornecer roupa.

¢ Colocar grades laterais no leito.

e Conter paciente no leito.

e Monitorar evolucao de paciente.

¢ Puncionar acesso venoso.

e Massagear paciente.

e Trocar curativos.

e Mudar decubito no leito.

¢ Proteger proeminéncias 6sseas.

¢ Aplicar bolsa de gelo e calor imido e seco.

e Estimular paciente (movimentos ativos e passivos).

¢ Proceder a inaloterapia.

e Estimular a funcéo vésico-intestinal.
Oferecer comadre e papagaio.
Aplicar clister (lavagem intestinal).
Ajudar paciente a alimentar-se.
Instalar alimentacéo induzida.

Remover o paciente.
Cuidar de corpo ap6s morte.
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II'T Competéncias, Habilidades e Bases Techologicas do Componente Curricular.

Competéncias N. Habilidades Bases Tecnoldgicas
Identificar técnicas de enfermagem 1 |Executar em laboratério, técnicas de Topografia anatdmica
relacionadas a higiene, conforto e enfermagem relacionadas a higiene, conforto e
seguranca do cliente/ paciente. seguranca do cliente/ paciente. (1) Técnicas basicas de higiene e conforto:
- higiene oral
Identificar as medidas antropométricas e |2 | Executar técnicas de mensuracao - higiene do couro cabeludo
sinais vitais importantes na avaliacédo da antropométrica (peso, altura) e verificar sinais - banho no leito
saude do cliente/ paciente. vitais. (2) - higiene intima (comadre e papagaio)
- massagem de conforto

Reconhecer a técnica de lavagem das |3 |Anotar em formulério proprio os dados obtidos - mudanca de decubito e
maos como um dos procedimentos na mensuracao antropomeétrica sinais vitais. (2) posicionamento do paciente
basicos no controle da infecgcéo - mobilizag&o ativa e passiva
hospitalar. 4 |Realizar a lavagem das méos conforme

preconizado pelo Ministério da Saude, antes e Técnica de mensuragfes
Identificar e correlacionar principios de apos a realizacdo de procedimentos técnicos e - verificagcdo de peso, altura,
assepsia, anti-sepsia, desinfecc¢éao, do atendimento aos clientes/ pacientes. (3) temperatura, pulso, respiracdo
descontaminacdo e esterilizacao. e pressao arterial

5 |Utilizar técnicas assépticas nos procedimentos - registros

Identificar e correlacionar de enfermagem (evitar contaminagdes) visando Técnica de lavagem de maos
procedimentos e cuidados de proteger o cliente/ paciente de contaminacgdes. Técnicas basicas de seguranca:
enfermagem indicados no atendimento (4) - limpeza de unidade
das necessidades basicas do cliente/ - arrumacao do leito (tipos)
paciente. 6 | Realizar, em laborat6rio, procedimentos e

técnicas de enfermagem no atendimento das Anatomia e fisiologia da pele e anexos;

necessidades basicas do cliente. (5) sistema musculo esquelético

7 | Utilizar terminologia especifica da area. (5) Transporte e imobilizacbes
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Identificar e correlacionar
procedimentos e cuidados de

enfermagem indicados no atendimento

das necessidades basicas do cliente/
paciente.

10

8. Calcular dosagens de medicamentos
prescritos. (5)

9. Realizar coleta de material exames em
laboratdrio. (5)

10. Registrar ocorréncias e os cuidados
realizados de acordo com as exigéncias e
normas. (5)

11. Posicionar o cliente/ paciente de acordo com
exames e/ ou procedimentos a serem
executados.

(5)

10

11

12

13

14

15

16

- maca, cadeira de rodas, leito
Posicdes do corpo para os diversos
procedimentos

Céalculo de medicamentos

Técnicas de procedimentos e
terapéuticos:

- SNG e tipos de administragéo

de alimentos

- Aplicagéo de calor (quente e

frio)

- Nebulizacdo e oxigenoterapia

- Curativos

Administracdo de medicamentos: forma
de apresentacgédo e via de administracéo

Coleta de exames
Sondagem vesical e retal
Lavagem intestinal
Anotacgdes de enfermagem

Instrumentos bésicos observagéo,
palpacéo, ausculta e inspecdo
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Habilidade® Base Tecnolégica® Procedimento Didéatico? Cronograma
Dia/ Més
1. Executar em laboratério, técnicas de
enfermagem relacionadas a higiene, | 1) Topografia anatbmica
conforto e seguranca do cliente/ paciente. | 2) Técnicas basicas de higiene e conforto:
QD - higiene oral
- higiene do couro cabeludo Aula pratica
4. Realizar a lavagem das méaos conforme | - banho no leito 11/02 a 26/02
preconizado pelo Ministério da Saude, |- higiene intima (comadre e papagaio)
antes e apoés a realizacdo de procedimentos | 4) Técnica de lavagem de mé&os
técnicos e do atendimento aos clientes/
pacientes. (3)
5. Utilizar técnicas assépticas nos 5) Técnicas bésicas de seguranca:
procedimentos de enfermagem (evitar - limpeza de unidade
contaminagdes) visando proteger o cliente/ |- arrumacao do leito (tipos)
paciente de contaminacgoes. (4
3) Técnica de mensuragoes : Aula pratica
2. Executar técnicas de mensuracao |- verificacdo de peso, altura, temperatura, pulso, 04/03 a 12/03

antropométrica (peso, altura) e verificar
sinais vitais. (2)

3. Anotar em formulario préprio os dados
obtidos na mensuracgéo antropométrica
sinais vitais. (2)

respiracéo e pressao arterial e registros.

15)Anotacdes de enfermagem

! Relacionar em ordem didatica

? Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
CENTRO PAULA SOUZA'i Coordenadoria de Ensino Técnico i 1° SEMESTRE/ 2010
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6. Realizar, em laboratdério, procedimentos
e técnicas de enfermagem no atendimento
das necessidades bésicas do cliente. (5)

1. Executar em laboratério, técnicas de
enfermagem relacionadas a higiene,
conforto e seguranca do cliente/ paciente.

(1)

6) Anatomia e fisiologia da pele e anexos;
sistema musculo esquelético

2) Técnicas basicas de higiene e conforto
- massagem de conforto

- mudancga de decubito e posicionamento do
paciente

- mobilizag&o ativa e passiva

7) Transporte e imobilizagbes

Aula prética / avaliacao

7. Utilizar terminologia especifica da area. - maca, cadeira de rodas, leito pratica 18/03 a 26/03
(5)
10) Técnicas de procedimentos e terapéuticos:
11. Posicionar o cliente/ paciente de acordo | Curativos
com exames e/ ou procedimentos a serem |- Aplicagdo de calor (quente e frio)
executados. (5)
8) Posicdes do corpo para os diversos
procedimentos
15) Anotacdes de enfermagem
8. Calcular dosagens de medicamentos 9) Célculo de medicamentos
prescritos. (5)
11) Administracdo de medicamentos: formas de 01/04 a 23/04

9. Realizar coleta de material exames em
laboratorio. (5)

apresentacéo, vias de administracéo

12) Coleta de exames
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10. Registrar ocorréncias e os cuidados

16) Instrumentos basicos observacéo, palpacao,

ausculta e inspecgéo

Aula pratica / avaliacdo

realizados de acordo com as exigéncias e | 15) Anotacdes de enfermagem pratica 29/04 07/05
normas. (5)
10. Registrar ocorréncias e os cuidados L d di N
realizados de acordo com as exigéncias e 10) Tecm_cas € proce _|ment9 S € terapeuticos: Aula prética / avaliacao
- SNG e tipos de administragcdo de alimentos e 13/05 28/05
normas. (5) - ) . prética
- Nebulizacdo e oxigenoterapia
10. Registrar ocorréncias e os cuidados Sondagem vesical e retal
realizados de acordo com as exigéncias e _ _ AU,|8.1 pratica / avaliagdo 10/06 24/06
normas. (5) Lavagem intestinal pratica
10. Registrar ocorréncias e os cuidados
realizados de acordo com as exigéncias e Aula prética / avaliacdo 25106 02/07

normas. (5)

15) Anotacdes de enfermagem

pratica
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de
Avaliacao

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

1. Identificar técnicas de
enfermagem relacionadas a
higiene, conforto e seguranca
do cliente/ paciente.

Executar em laboratério, técnicas

de enfermagem relacionadas a

higiene, conforto e seguranca do

cliente/paciente.

Avaliagdo pratica em
laboratério das técnicas
desenvolvidas em aulas
praticas

Habilidade, Iniciativa, Interesse
Organizacédo; Produtividade
Compreens&o; Etica
profissional; Terminologia
cientifica; Assiduidade
Pontualidade; Apresentacéo
pessoal Cooperacgdo; Relagbes
interpessoais.

Demonstracao de seguranca, pratica
executada de acordo com os critérios
estabelecidos

Aplicacéo correta dos conhecimentos
tedricos

Avaliacao escrita

Raciocinio légico,
destreza,relaciona a teoria e
pratica utilizando terminologia
cientifica.

Elaboracéo das respostas de forma clara,
com linguagem apropriada, utilizando-se
de linguagem técnica.

2. Identificar as medidas
antropométricas e sinais vitais
importantes na avaliagdo da
saude do cliente/ paciente.

Realizar medidas
antropométricas e sinais vitais
embasando a técnica
cientificamente.

Avaliacao préatica em
laboratério das técnicas
desenvolvidas em aulas
praticas

Habilidade, Iniciativa, Interesse
Organizagdo; Produtividade
Compreensé&o; Etica
profissional; Terminologia
cientifica; Assiduidade
Pontualidade; Apresentacéo
pessoal Cooperacgdo; Relagbes
interpessoais

Desenvolvimento das técnicas de medidas
antropomeétrica e sinais vitais
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3. Reconhecer a técnica de
lavagem das mados como um
dos procedimentos basicos
no controle da infeccéo
hospitalar.

Realizar a lavagem das maos
conforme preconizado pelo
Ministério da Saude, antes e
apos a realizacao de
procedimentos técnicos e do
atendimento aos
clientes/pacientes.

Avaliacao pratica em
laboratdrio das técnicas
desenvolvidas em aulas
praticas

Habilidade, Iniciativa, Interesse
Organizac¢édo; Produtividade
Compreens&o; Etica
profissional; Terminologia
cientifica; Assiduidade
Pontualidade; Apresentacéo
pessoal Cooperac¢do; Rela¢bes
interpessoais

Demonstrar conhecimento sobre a
importancia da realizacao de técnicas
assépticas nos procedimentos de
enfermagem.

4. |dentificar e correlacionar
principios de assepsia, anti-
sepsia, desinfecgéo,
descontaminagédo e
esterilizagéo.

Utilizar técnicas assépticas nos
procedimentos de enfermagem
(evitar contaminacéo) visando
proteger o cliente/ paciente de
contaminagoes.

Observacéo direta do aluno
no decorrer das aulas
pratica em laboratério e das
técnicas desenvolvidas em
aula.

Habilidade, Iniciativa, Interesse
Organizagédo; Produtividade
Compreensé&o; Etica
profissional; Terminologia
cientifica; Assiduidade
Pontualidade; Apresentagéo
pessoal Cooperac¢do; Relagbes
interpessoais

Utilizacao correta dos conceitos referentes
aos principios de assepsia.

Demonstracao préatica executada de
acordo com os critérios estabelecidos
Aplicacéo correta dos conhecimentos
tedricos.

Raciocinio légico, destreza,
concilia teoria e pratica
utilizando terminologia
cientifica.

Elaboracgéo das respostas de forma clara,
com linguagem apropriada, utilizando-se
de linguagem técnica.

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico — 1° SEMESTRE/ 2010




GOVERNO DO ESTADO

Centro Paura Souza WXSAOPAULO

CADA VEZ MELHOR

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

5. Identificar e correlacionar
procedimentos e cuidados de
enfermagem indicados no
atendimento das
necessidades basicas do
cliente/ paciente.

Realizar em laboratdrio,
procedimentos e técnicas de
enfermagem no atendimento das
necessidades basicas do cliente.
Utilizar terminologia especifica
da éarea.

Calcular dosagens de
medicamentos prescritos.
Realizar coleta de material para
exames de laboratério.

Registrar ocorréncias e os
cuidados realizados de acordo
com as exigéncias e normas.

Seminario

Habilidade;Iniciativa;Interesse
Organizac¢édo;Produtividade
Compreenséo;Cooperacao
Rela¢des interpessoais
Responsabilidade
Apresentacédo pessoal

Comunicacdo,demonstracéo pratica,de
acordo com os critérios estabelecidos
Aplicacéo correta dos conhecimentos
tedricos e praticos, trabalho em equipe.

Avaliacao escrita

Raciocinio légico, destreza,
Pertinéncia nos conceitos
utilizados.Utilizag&do de termos
adequados

Coeréncia com a realidade.
Objetividade

Elaboracéo das respostas de forma clara,
com linguagem apropriada, utilizando-se
de linguagem técnica

e indicadores, instrumento® crit o s e

evi

d°nci

as

dever «o
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Vi Material de Apoio Diftfi e/ TPat&UB O chA’ &N Fbliografia)

Bibliografia sugerida :

1.

Fatima Ap. B. Alves Galante - Mari a Teresinha Ferreira Costa -
Solange Cristina Denzin Rosa Procedimentos basicos em enfermagem
ed Komedi

. Fortes, Julia Ikeda e Kawamoto, Emilia Emi - Fundamentos de Enfermagem

i 22 Edicdo Revista e Ampliada - Editora Pedagodgica e Universitaria; Séo
Paulo.

Daniel, Liliana Felcher - Enfermagem Planejada, A - 22 Edi¢cado - Editora
Pedagodgica e Universitaria; Sao Paulo.

. Horta, Wanda de Aguiar - Processo de Enfermagem - Editora Pedagodgica e

Universitaria; Sdo Paulo.

Brunner/Suddarth - Moderna Préatica de Enfermagem - Vol. | a IV i
Interamericana

Autor: Ana Leticia Carnevalli Motta e Nivea Cristina Moreira Santos

Manuseio e Administracdo de Medicamentos ed IAtria

CRUZ, Andréa Porto da. Curso Didatico de Enfermagem. S&o Paulo: Yendes
Editora, 2005.v. l e Il.

. APOSTILA ELABORADA PELO PROFESSOR.

VI1 Estratégias de Recuperacéo para Alunos com Rendimento Insatisfatério

Acompanhamento continuo individualizado dos alunos trabalhando as dificuldades
detectadas nos procedimentos realizados em laboratério, proporcionando a eles
oportunidades para esclarecimento de davida.

Monitoria de alunos com melhor rendimento em aula, para formar grupos de estudo,
para os colegas com dificuldades na realizacdo das técnicas de enfermagem no
laboratoério dentro da Unidade Escolar, em horario diferente das aulas. Preparando o
aluno para recuperacao paralela.
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VII - Outras Observagdes / Informacgdes:

VIIIT Assinatura: Data: 24/02/2010
FABIANA DOS PASSOS RAMOS

Data: 24/02/2010

MICHELLE LUIZ WENTER

IXT Atividades e/ou Alteracdes necessérias: (Durante o semestre letivo)

05/2010 1 FEIRA HOSPITALAR.

06/2010 i SEMANA DA ENFERMAGEM

Assinatura: Data:
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X i Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagadgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 09/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: | SAO VICENTE

Eixo Tecnolégico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitagao Profissional: Técnico de enfermagem

Qualificacao: Sem qualificacao

Mddulo: I

Componente Curricular: Educacao para saude |

C.H. Semanal: 04

Professor: Cristiane dos Santos

|7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitagdo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular?

Ter uma visdo holistica da saude como: conceitos de saude, histéria natural das
doencas, necessidades humanas basicas — fatores que interferem na satde do
individuo .

Recursos de saude disponiveis na comunidade: Unidades Béasicas e USF;
Ambulatério de especialidades; Hospitais Gerais e especializados Programas de
atendimento (hipertenséo, diabetes, crianca, mulher, tuberculose, .....) .
Nutricdo e dietoterapia como:

- nutrientes

- piramide dos alimentos

- alimentacgdo nas diversas faixas etarias

- tipos de dietas (leve, branda, hipossédica,...)

NocOes béasicas de Imunologia

Programa Nacional de Imunizagao
Técnicas de imunizacao / vacinacéo e aplicacdo de imunobiolégicos

Efeitos adversos das vacinas e cadeia de frios.

% Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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N. Competéncias N. Habilidades Bases Tecnologicas
1. |Correlacionar as 1. | Relacionar as necessidades Viséo holistica da saude: conceitos de
caracteristicas da saude e da humanas bésicas. (1) saude, historia natural das doencas,
doenca do ser humano e necessidades humanas basicas — fatores
suas necessidades humanas 2. | Enumerar os riscos que o alcool, gue interferem na saude do
basicas. tabagismo e drogas representam individuo.
para a saude. (2)
2. |ldentificar e avaliar os Recursos de saude
riscos que o tabagismo, 3. | Orientar a comunidade quanto a disponiveis na comunidade:
etilismo e toxicomanias habitos e vicios que representem Unidades Basicas e USF;
representam para a saude. riscos a saude. (2) Ambulatério de
especialidades; Hospitais
3. |ldentificar as organizacdes 4. | Relacionar as organizac¢des de Gerais e especializados
de salde existentes na sua salde existentes na comunidade. * Programas de atendimento
regido, a fim de divulgé-las a 3 (hipertenséo, diabetes,
comunidade. crianca, mulher,
5. | Orientar a comunidade sobre os tuberculose, .....)
4. | Compreender os recursos de saude disponiveis.(3)
fundamentos de nutricdo e Nutricdo e dietoterapia
dietoterapia. - nutrientes
6. | Relacionar alimentos mais - piramide dos alimentos
5. |ldentificar as técnicas de utilizados nas refeicoes. (4) - alimentacéo nas diversas
imunizagao / vacinacao, faixas etarias
aplicac&o de imunobiolégicos, 7. | Selecionar e observar principios de - tipos de dietas (leve, branda e

os efeitos adversos das

nutricdo adequados para orientagéo

hipossaodica).
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vacinas e sua conserva(;éo.

10

11

do cliente. (4)

Utilizar o Programa Nacional de
Imunizag&o — PNI - e Calendario
Basico de Vacinacéo para o Estado
de Sao Paulo. (5)

Registrar as vacinas
aplicadas em cartéo proéprio
em laboratério de enfermagem. (5)

Apresentar os efeitos
adversos das vacinas e ac0es
para notificagdo em imprenso
préprio e acompanhamento
do usuario. (5)

Identificar as técnicas de
manuseio dos imunobioldgicos,
conservando-os de acordo
com as recomendacdes do
Ministério da Saude. (5)

Nocdes béasicas de
Imunologia

Programa Nacional de Imunizacao
Técnicas de imunizacéo /
vacinacao e aplicacéo de
imunobiolbgicos

Efeitos adversos das vacinas

Cadeia de frios.
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Habilidade® Base Tecnolégica® Procedimento Cronograma
Didatico® Dia/ Més
08/02 | a| 15/02
1. Relacionar as necessidades humanas | 1. Visdo holistica da satde: conceitos de saude, histéria Aula dialogada
basicas. (1) natural das doencas,
necessidades humanas basicas T fatores que interferem na
2 Enumerar os riscos que alcool, salde do individuo
tabagismo e drogas que representam
para a salde(2)
17/02 | a | 22/02
3.Orientar a comunidade quanto a 2. Recursos de saude disponiveis na comunidade: U.B.S. | Aula dialogada
habitos e vicios que representem riscos | e U.S.F. ambulatoérios de especialidades e programas de | Seminario
a saude. (2) atendimento,hospitais gerais e especializadas ,programas
de atendimento,Hospitais Gerais e especializados
4. Relacionar as organizacgdes de saude | Programas de atendimento (hipertensdo, diabetes,
existentes na comunidade. (3) crianga, mulher, tuberculose, .....)
5. Orientar a comunidade sobre os
recursos de satde disponiveis.(3
086 . Relacionar alimentos mais
utilizados nas refeicdes. (4) 3 Nutricéo e dietoterapia Aula dialogada 24/02 | a | 01/03
- nutrientes
7. Selecionar e observar principios de - piramide dos alimentos
nutricdo adequados para orientacdo ao | - alimentac&o nas diversas faixas etarias .
cliente (4) - tipos de dietas (leve, branda, hipossaddica,...)
Piramide dos alimentos- alimentacao nas diversas faixas

! Relacionar em ordem didatica

? Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
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etarias
8. Utilizar o Programa Nacional de | 4.Nogdes basicas de Imunoldgica
Imunizacdo i PNI - e Calendario Basico Aula dialogada 15/04 28/04
de Vacinagdo para o Estado de S&o | 5. Programa Nacional de Imunizacdo
Paulo. (5)
11. Identificar as técnicas de manuseio | 6. Técnicas de imunizacdo /vacinacdo e aplicacdo de Aula dialogada 03/05 24/06

dos imunobioldgicos, conservando-os
de acordo com as recomendacdes do
Ministério da Saude. (5)

9. Registrar as vacinas aplicadas em
cartdo proprio em laboratorio de
enfermagem. (5)

10. Apresentar os efeitos adversos das
vacinas e acdes para notificacdo em
imprenso préprio e acompanhamento
do usuario. (5)

imunobioldgicos.(8)
7 Efeitos adversos das vacinas

8 Cadeia de frios.
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Competéncia Indicadores de Dominio Instrumento(s) de Critérios de Evidéncias de
Avaliacao Desempenho Desempenho
1. Correlacionar as 1. Visao holistica da saude: Participacdo em sala Atencdao O aluno deve ter interess
caracteristicas da salde | conceitos de salde, historia aula. Questionamentos nas aulas, apresanidéias

e da

doenca do ser humano e
suas necessidades
humanas

basicas.

2. ldentificar e avaliar os
riscos que o tabagismo,
etilismo e toxicomanias
representam para a
saude.

natural das doencas,
necessidades humanas
basicas — fatores que
interferem na satde do
individuo

Apresentacao de idéia
Colaboracéo
Participacao

sugestdes e duvidas.

Prova escrita

Clareza de idéias (ora
escrita), coeréncia con
realidade, senso critic(
conhecimento técnico.

Elaboracéo das resposta
forma clara, com linguag
apropriada, utilizarsgode
linguagem téica r
criatividade.

3. Identificar as
organizacoes

de saude existentes na
sua regido, a fim de
divulga-las a
comunidade.

2. Recursos de saude
disponiveis na comunidade:
Unidades Basicas e USF;
Ambulatério de
especialidades; Hospitais
Gerais e especializados

Prova escrita

Clareza de idéias (ora
escrita), coeréncia con
realidade, senso critic(
conhecimento técnico.
Atencao

Elaborac&o das pestas d
forma clara, com linguag
apropriada, utilizarsgode
linguagem técnica e
criatividade.
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* Programas de atendimento
(hipertenséo, diabetes,
crianca, mulher,
tuberculose,

Participacdo em sala
aula.

Questionamentos,aten
Apresentacao de idéia
Colaboracéo e
participacao

O aluno deve ter interess
nas aulas, apresanidéias
sugestdes e duvidas.

4.Compreender os
fundamentos de
nutricdo e dietoteray

3. Nutricdo e dietoterapia

- nutrientes

- piramide dos alimentos

- alimentag&o nas diversas
faixas etarias

- tipos de dietas (leve, branda
e hipossaddica).

Semiario

Clareza de idéias, sequén
l6gica, senso critico,
organizacao de idéias,
participacéo, cumprimentd
prazos e colaboracao.

Comunicacéo de acordo
0s critérios estabelecidos
Aplicacéo corretas dos
conhecimentos tedricos ¢
trabalho engaipe.

Avaliagao escrita

Clareza de idéias (oral e
escrita), coeréncia com a
realidade, senso critico e
conhecimento técnico.

Elaborac&o das resposta
forma clara, com linguag
apropriada, utilizarsgode
linguagem técnica e
criatividade.
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5.ldentificar as
técnicas de
imunizacao / vacinacao

4. Nocdes basicas de
Imunologia

Dinamica de grupc
com aplicagao de
conhecimento
técnicos

Organizacao, clareza de
idéias para apresentar,
aplicacdo dos conhecimer
técnicos.

O grupo se orgamiil,
apresentou 0s assuntos
clareza e aplicou os
conhecimentos téchicos
trabalhados a aula.

Avaliacdo escrita

Clareza de idéias (oral e
escrita), coeréncia com a
realidade, senso critico e
conhecimento técnico.

Elaborac&o das resposta
forma clara, com linguag
apropriada, utilizarsgode
linguagem técnica e
criatividade.

6.ldentificar as
técnicas de
imunizacao / vacinacao

5. Programa Nacional de
vacinas.

Avaliagao escrita

Clareza de idéias (oral e
escrita), coeréncia com a
realidade, senso critico e
conhecimento técnico.

Elaborac&o das resposta
forma clara, com linguag
apropriada, utilizarsgode
linguagem técnica e
criatividade.
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Seminario

Clareza de idéias, sequén
l6gica, senso critico,
organizacdo d#eias,
participacéo, cumprimentd
prazos e colaboracao.

Comunicacéo de acordo
0s critérios estabelecidos
Aplicacéo corretas dos
conhecimentos teoricos ¢
trabalho em equipe.
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V1 Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Saberescedoratiwasygdvadeair@ansino e aprendizagem de

enfermagem,organizacdo. Genilda Ferreira Murta,ed;difusao

2005.

Praticas de enfermagem,ensinando a cuidar em saude publica,
Nébia Maria Almeida de Figueiredo,ed.Yendis,S.P., 1° edicao
2005.

www.ministério da saude.gov.sp.br

VI Estratégias de Recuperacdo para Alunos com Rendimento Insatisfatorio

Avaliacao escrita individual semestral.

VII - Outras Observacgdes / Informacgdes:

VIII'T Assinatura: Data: 17/02/2010
(Cristiane dos Santos)

IXT Atividades e/ou AlteragcBes necessarias: (Durante o semestre letivo)

05/201071 Feira hospitalar

06/20107 Semana da enfermagem

Assinatura: Data:
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REVER PLANO DE CURSO : Eixo Tecnologico - Habilitagdo Profissional -

C.H. Semanal.

Il : Alinhar Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente curricular de acordo
com plano de curso.

I11'7 Plano Didatico: rever competéncias e habilidades e procedimento didatico.

IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias readequar instrumento de avaliacdo e critérios de
avaliacdo de acodo com as competéncias

Vi Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia) Indicar referenciaa biliograficas
VI: Rever estratégias de recuperacdo

Assinatura: Data: 01/03/2010

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagadgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 31/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: |SAO VICENTE

Eixo Tecnolégico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA

Habilitag&o Profissional: TECNICO EM ENFERMAGEM

Qualificacéo: SEM QUALIFICACAO

Modulo: I

Componente Curricular: PROTECAO E PREVENCAO EM ENFERMAGEM |
C.H. Semanal: 02 AULAS

Professor(es): FABIANA DOS PASSOS RAMOS

|7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitagdo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular®

Vistoriar instalagdes e trabalhadores.

Verificar condi¢cdes ergonémicas no trabalho da enfermagem.
Registrar acidentes de trabalho.

Verificar riscos ocupacionais mais comuns no trabalho da enfermagem.
Lavar maos antes e apos cada procedimento.

Usar equipamento de protecéao individual (EPI).
Paramentar-se.

Precaver-se contra efeitos adversos dos produtos.
Providenciar limpeza concorrente e terminal.

Desinfetar aparelhos e materiais.

Esterilizar instrumental.

Transportar roupas e materiais para expurgo.

Acondicionar perfurocortante para descarte.

Descartar material contaminado.

Tomar vacinas.

Segquir protocolo em caso de contaminacéo ou acidente.

® Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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Competéncias

Habilidades

Bases Tecnoldgicas

1. Reconhecer os agentes biolégicos
gue afetam a saude do ser humano e as
acOes de prevencdo e controle dos
danos provocados.

2. Reconhecer a pratica profissional de
enfermagem como um dos fatores que
interferem nos indices de infec¢ao
hospitalar (dos ambientes).

3. Analisar normas de seguranga no
trabalho de enfermagem relativas a
prevencgdo de acidentes com perfuro
cortantes.

4. Correlacionar as normas bésicas e os
protocolos relativos a prevencéo da
infecg&o hospitalar com os diversos
tipos de isolamento e precaucdes
padréo.

5. Interpretar as legislacbes e normas
de seguranca e os elementos basicos
de prevengéo de acidentes no trabalho.
6. Identificar a finalidade, estrutura e o
funcionamento da Comisséo de
Controle da Infec¢ao Hospitalar - CCIH

1. Identificar os microorganismos que afetam
a saude. (1)

2. ldentificar agentes, causas, fontes e natureza das
contaminagdes. (1)

3. Identificar meios para prevencgao e controle
sistematico da infec¢éo hospitalar. (2)

4. Relacionar os principios de assepsia,
antissepsia, desinfec¢éo, descontaminacéo e
esterilizacdo e suas caracteristicas. (2)

5. Relacionar normas de seguranca relativas
a perfuro cortantes

6. Identificar as normas de acidentes de
trabalho, observando seu registro. (3)

7. Identificar normas de biosseguranga na
realizacdo do trabalho de enfermagem para
proteger a sua saude e a do cliente/ paciente.
3)

8. Relacionar tipos de isolamento e
precaucdes padréo no atendimento de
clientes/ pacientes com o objetivo de protegé-
los. (4)

9. Relacionar equipamentos adequados a
prevencéo de acidentes. (5)

10. Relacionar meios de prevencéo e controle da
infeccdo hospitalar, de acordo com as normas
estabelecidas pela CCIH.(6)

Noc¢des de Microbiologia: conceito, histéria,
morfologia, caracteristicas de:

virus

bactérias

fungos...
2. Infeccao Hospitalar.
3. Prevencéo e controle de infeccao.
4. Conceitos de: assepsia, anti-sepsia,
desinfeccéo, descontaminacao e
esterilizacao
5. Normatizagdo de acidentes do trabalho
(perfuro-cortantes)
6. Normas, rotinas frente a um acidente de
trabalho
7. Tipos de isolamento e precaucdes
padréo
8. EPIs
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. 1 , .1 . e D Cronograma
Habilidade Base Tecnologica Procedimento Didético Dia/ M&s
Noc¢des de Microbiologia: conceito,

- . . historia, morfologia, caracteristicas de:
1. Identificar os microorganismos que virus
afetam a saude. (1) bactérias AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 10/02 a 24/02

fungos...
Nocoes de Microbiologia: conceito,
2. Identificar agentes, causas, fontes e hlstona{/irpuosrfologla, caracteristicas de:
natureza das contaminacdes. (1) bactérias AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 10/02 a 24/02
fungos...
3. Identificar meios para prevengéo e ~ :
. i ) » 2. Infeccao Hospitalar.

ﬁgr;gi?;el:asrls(t;)matlco da infecgao 3. Prevencéo e controle de infeccgao. AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 03/03 a 24/03
ihﬁgggggaag;r?frérécg'géos de assepsia, | 4 conceitos de: assepsia, anti-sepsia,
descontaminacgéo e esterilizagdo e suas desm_f_ecga~o, descontaminagéo e AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 31/03 a 14/04

L esterilizacdo
caracteristicas. (2)
5. Relacionar normas de seguranga 5. Normatizagdo de acidentes do
relativas a perfuro cortantes trabalho (perfuro-cortantes) AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 28/04 a 12/05

! Relacionar em ordem didatica

? Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
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6. Identificar as normas de acidentes de

6. Normas, rotinas frente a um acidente

trabalho, observando seu registro. (3) de trabalho AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 19/05 26/05

7. ldentificar normas de biosseguranca

na realizagdo do trabalho de 6. Normas, rotinas frente a um acidente

enfermagem para proteger a sua saude |de trabalho AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 02/06 16/06

e a do cliente/ paciente. (3)

8. Relacionar tipos de isolamento e

precaucdes padrdo no atendimento de | 7. Tipos de isolamento e precaucdes

clientes/ pacientes com o objetivo de padrao AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 23/06 23/06

protegé-los. (4) 8. EPIs

9. Relacionar equipamentos adequados | 7. Tipos de isolamento e precaucdes

a prevencéo de acidentes. (5) padrdo AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 30/06 30/06
8. EPIs

10. Relacionar meios de prevencdo e 7. Tipos de isolamento e precaucdes

controle da infeccéo hospitalar, de acordo padrédo AULA EXPOSITIVA DIALOGADA 30/06 30/06

com as normas estabelecidas pela CCIH. 8. EPIs
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Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de
Avaliacéo

Critérios de
Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

1. Reconhecer os agentes
biologicos que afetam a
saude do ser humano e as
acoOes de prevengéo e
controle dos danos
provocados.

Obter nogBes de
microbiologia relacionando
com as diferentes patologias
e riscos a saude.

Participacdo nas aulas,
exercicios,

Avaliacdo teorica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio logico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio légico e
uso de terminologia
cientifica.

Demonstrar seguranga ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos, ter
interesse em aprender.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos.

2. Reconhecer a pratica
profissional de
enfermagem como um dos
fatores que interferem nos
indices de infecgéo
hospitalar (dos
ambientes).

Ter conhecimento do papel
da enfermagem na
prevencédo da infeccéo
hospitalar.

Participagdo nas aulas,
exercicios,

Avaliacgéo teorica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio légico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio logico e
uso de terminologia
cientifica.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos, ter
interesse em aprender.

Demonstrar seguranga ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos.
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3. Analisar normas de
seguranga no trabalho de
enfermagem relativas a
prevencédo de acidentes
com perfuro cortantes.

Conhecer os riscos do
manuseio de perfuro-
cortantes e respeitar as
normas existentes.

Participacdo nas aulas,
exercicios,

Avaliacao teobrica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio logico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio légico e
uso de terminologia
cientifica.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos, ter
interesse em aprender.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos.

4. Correlacionar as
normas basicas e 0s
protocolos relativos a
prevencgédo da infecgédo
hospitalar com os diversos
tipos de isolamento e
precaucgdes padréo.

Identificar os tipos de
isolamento respeitando os
protocolos do Ministério da
Saude e da Instituicao.

Participacdo nas aulas,
exercicios,

Avaliacao teorica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio logico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio légico e
uso de terminologia
cientifica.

Demonstrar seguranga ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos, ter
interesse em aprender.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos.
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5. Interpretar as
legislacdes e normas de
seguranca e os elementos
bésicos de prevencao de
acidentes no trabalho.

Prevenir acidentes de
trabalho e conhecer a
legislacdo das normas
regulamentadoras.

Participacdo nas aulas,
exercicios,

Avaliacao teobrica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio logico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio légico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos, ter
interesse em aprender.

Demonstrar seguranca ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos.

6. ldentificar a finalidade,
estrutura e o
funcionamento da
Comisséao de Controle da
Infeccdo Hospitalar - CCIH

Reconhecer a importancia
da CIPA assim como sua
funcgéo e objetivos.

Participacdo nas aulas,
exercicios,

Avaliacdo teorica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio logico,
interesse e uso de
terminologia cientifica.

Clareza e organizacao das
idéias, raciocinio légico e
uso de terminologia
cientifica.

Demonstrar seguranga ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos, ter
interesse em aprender.

Demonstrar seguranga ao
expressar suas idéias,
concluir pensamentos.

ndi

cador es, i

nstrumento

s, crit®rios
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Vi Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Colecao Saberes e Praticas — Difusao, Procedimentos de
Enfermagem — Komed..

VI1 Estratégias de Recuperacéo para Alunos com Rendimento Insatisfatério

Levantar as duvidas e dificuldades do aluno durante o semestre.

VII - Outras Observagodes / Informagdes:

VIII'T Assinatura: Data: / /2010
(Fabiana dos Passos Ramos)

IXT Atividades e/ou Alteracdes necesséarias: (Durante o semestre letivo)

V: Indicar mais de uma bibliografia

Assinatura: Data:
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X1 Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagdgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 09/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: \SAQ VICENTE

Eixo Tecnoldgico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitag&o Profissional: TECNICO EM ENFERMAGEM
Qualificacéo: SEM QUALIFICACAO

Modulo: I

RECUPERACAO E REABILITACAO EM

Componente Curricular: | £\ cEBMAGEM CLINICA E CIRURGICA |

C.H. Semanal: 06 AULAS

Professor(es): FABIANA DOS PASSOS RAMOS

|7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacao
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular’

e integrar a equipe de saude;
e cumprir e fazer cumprir o Codigo de Deontologia de Enfermagem;

anotar no prontuario do cliente as atividades de assisténcia de enfermagem,
para fins estatisticos;

e participar de atividades de pesquisa em saude;

e utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe
multiprofissional.
e Efetuar testes e exames

o efetuar procedimentos de admissao;

e preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos;

e observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua
qualificacéo;

e executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras
atividades de enfermagem, tais como:
e ministrar medicamentos por via oral e parenteral,

e realizar controle hidrico;

e fazer curativos;

e aplicar oxigenoterapia, nebulizacéo, enteroclisma, enema e calor ou frio;

e executar tarefas referentes a conservacéao e aplicacéo de vacinas;

e efetuar o controle de clientes e de comunicantes em doencas transmissiveis;

* Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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e realizar testes e proceder sua leitura, para subsidio de diagndsticos;
e colher material para exames laboratoriais;

prestar cuidados de enfermagem pré e pés—operatorio;

executar atividades de desinfeccéo e esterilizagao;

participar de programas de prevencao e controle da infeccdo hospitala
e Aprontar paciente para exame e cirurgia.

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico — 1° SEMESTRE/ 2010



II'T Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular.

Centro PavraSovza NS

SN\ GOVERNO DO ESTADO

CADA VEZ MELHOR

AO PAULO

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

N. Competéncias N. Habilidades N. Bases Tecnoldgicas
1. Identificar e correlacionar 1. Realizar, em laboratorio, 1. Anatomia, fisiologia e patologias —
procedimentos e cuidados de procedimentos e técnicas de causas, sinais e sintomas, diagndstico,
enfermagem indicados no atendimento enfermagem no atendimento das tratamento clinico e cirdrgico,
das necessidades basicas do cliente/ necessidades basicas do cliente. (1) farmacologia, e  assisténcia de

paciente.

2. Identificar e correlacionar prevencéo,
tratamento e reabilitacdo das afeccbes
clinicas que mais afetam adultos.

3. Analisar as necessidades
nutricionais em diferentes estados
fisiol6gico / patolégico.

4, Correlacionar o0s cuidados de

enfermagem a serem prestados ao
cliente/ paciente, nos periodos pré e
pbs-operatoério das intervencdes
cirtrgicas.

5. Identificar as alteracdes fisioldgicas e
complicacdes decorrentes da cirurgia.

2. Colaborar na elaboracéo do plano de
cuidados para o cliente/ paciente. (1)
3. Utilizar terminologia especifica da

area. (2)
4. Relacionar sinais e sintomas aos
cuidados de enfermagem das

patologias de clinica médica. (2)

5. Relacionar aspectos nutricionais
adequados para o cliente/ paciente. (3)
6. Relacionar os tipos de dietas
basicas, modificadas e especiais. (3)

7. Relacionar os procedimentos de
enfermagem adequados aos periodos
pré e pos-operatério. (4)

8. Realizar, em laboratério,
posicionamento correto, mudancas de
decubito e protecdo dos membros e
tronco do cliente/ paciente de modo a
evitar complicagfes e/ ou seqielas. (5)

enfermagem — nos diversos sistemas:
gastrointestinal
cardiovascular
respiratorio
hematopoiético

linfatico

endocrino

nefrourinario

neurolégico
2. NogbOes sobre medicamentos:
Farmacocinética e farmacodinamica
(origem, biodisponibilidade,

metabolizacdo, absorcéo, eliminacéo,
etc...)

3. Interagcbes medicamentosas

4. Dietas especificas para as diferentes
patologias

5. Cuidados de Enfermagem no pré e
pés-operatério — imediato, mediato e
tardio

6. Desconforto e complicacdes no pos-
operatorio:

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico — 1° SEMESTRE/ 2010
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sinais e sintomas
cuidados de enfermagem
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Habilidade?!

Base Tecnolégica®

Procedimento Didatico?

Cronograma
Dia/ Més

1. Realizar, em laboratério,
procedimentos e técnicas de
enfermagem no atendimento das

necessidades basicas do cliente. (1)

1. Anatomia, fisiologia e patologias —
causas, sinais e sintomas, diagndstico,
tratamento clinico e cirurgico,
farmacologia, e assisténcia de
enfermagem — nos diversos sistemas:

gastrointestinal

cardiovascular

respiratorio

hematopoiético

linfatico

enddécrino

nefrourinario

neurol6gico

USO DE TR’ANSPARENCIA E
LABORATORIO.

09/02 a 10/02

! Relacionar em ordem didatica

? Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
CENTRO PAULA SOUZA'i Coordenadoria de Ensino Técnico i 1° SEMESTRE/ 2010
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2. Colaborar na elaboracdo do plano de
cuidados para o cliente/ paciente. (1)

1. Anatomia, fisiologia e patologias —
causas, sinais e sintomas, diagnostico,
tratamento clinico e cirdrgico,
farmacologia, e assisténcia  de
enfermagem — nos diversos sistemas:
gastrointestinal A
cardiovascular USO DE TRANSPARENCIA E
respiratorio LABORATORIO.
hematopoiético
linfatico
endocrino
nefrourinario
neuroldégico

23/02

a 12/05

3. Utilizar terminologia especifica da
area. (2)

. Anatomia, fisiologia e patologias —
causas, sinais e sintomas, diagndstico,
tratamento clinico e cirargico,
farmacologia, e assisténcia de
enfermagem — nos diversos sistemas:

Eg‘fgfg'vgfsjlg?' USO DE TRANSPARENCIA E
PARTICIPACAO ATIVA DOS

respiratorio
hematopoiético ALUNOS.

linfatico
enddécrino
nefrourinario
neurolégico

23/02

a 12/05
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4. Relacionar sinais e sintomas aos

1. Anatomia, fisiologia e patologias —
causas, sinais e sintomas, diagnostico,
tratamento clinico e cirdrgico,
farmacologia, e assisténcia  de
enfermagem — nos diversos sistemas:

gastrointestinal

cardiovascular

respiratorio

hematopoiético

USO DE TRANSPARENCIA E

cuidados de enfermagem das patologias linfatico =
de clinica médica. (2) endécrino PARTICIPACAO ATIVA DOS 23/02 a 12/05
nefrourinario ALUNOS.
neuroldégico
2. NogbGes sobre medicamentos:
Farmacocinética e farmacodinamica
(origem, biodisponibilidade,
metabolizagdo, absor¢do, eliminacao,
etc...)
3. Interagbes medicamentosas
5. Relacionar aspectos nutricionais | 4. Dietas especificas para as diferentes
adequados para o cliente/ paciente. (3) | patologias USO DE TRANSPARENCIA. 18/05 a 26/05
6. Relacionar os tipos de dietas basicas, | 4. Dietas especificas para as diferentes A
modificadas e especiais. (3) patologias USO DE TRANSPARENCIA. 01/06 a 09/06

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico — 1° SEMESTRE/ 2010




GOVERNO DO ESTADO

Cevtro PavtaSovza. “N\SAO PAULO

CADA VEZ MELHOR

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

7. Relacionar os procedimentos de
enfermagem adequados aos periodos
pré e pés-operatério. (4)

5. Cuidados de Enfermagem no pré e
pés-operatério — imediato, mediato e
tardio
6. Desconforto e complicacbes no pos-
operatorio:

sinais e sintomas

cuidados de enfermagem

USO DE TRANSPARENCIA E
LABORATORIO.

15/06

a 30/06

8. Realizar, em laboratério,
posicionamento correto, mudancas de
decubito e protecdo dos membros e
tronco do cliente/ paciente de modo a
evitar complicacfes e/ ou sequlelas. (5)

1. Anatomia, fisiologia e patologias —
causas, sinais e sintomas, diagndstico,
tratamento clinico e cirargico,
farmacologia, e assisténcia de
enfermagem — nos diversos sistemas:

gastrointestinal

cardiovascular

respiratorio

hematopoiético

linfatico

enddcrino

nefrourinério

neurol6gico

USO DE TR’ANSPARENCIA E
LABORATORIO.

23/02

a 12/05
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Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de
Avaliacao

Critérios de
Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

1. Identificar
correlacionar
procedimentos e cuidados
de enfermagem indicados
no atendimento das
necessidades basicas do
cliente/ paciente.

e

RELACIONAR OS CUIDADOS
PRESTADOS AO CLIENTE NAS
NECESSIDADES HUMANAS
BASICAS.

ESTUDO DE CASO, DISCUSSA
PARTICIPACAO ORAL.

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFIC
INTERESSE, INICITAIVA.

Clareza de idéias, mostrar
conhecimento do assunto,
mostrar interesse em
Aprender.

2. Identificar e
correlacionar  prevencao,
tratamento e reabilitacdo
das afeccdes clinicas que
mais afetam adultos.

Relacionar a patologia com o0g
cuidados de enfegam
especificos.

PARTICIPACAO ORAL, ESTUD
CASO.

AVALIACO TEORICA,

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFIC
INTERESSE, INICITAIVA.

CLAREZA DAS IDEIAS, |
ORGANIZAGAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFIQ

Clareza de idéias, mostrar
conhecimento do assunto,
mostrar interesse em
Aprender.

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico — 1° SEMESTRE/ 2010
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3. Analisar as
necessidades nutricionais
em diferentes estados
fisiolégico / patoldgico.

Identificar as necessidades
nutricionapresentadas pelos
clientes em diversasgiogias.

PARTICIPACAO ORAL, ESTUD
CASO,

AVALIACAO TEORICA.

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFIC
INTERESSE, INICITAIVA.

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFIQ

Clareza de idéias, mostrar
conhecimento do assunto,
mostrar interesse em
Aprender.

4. Correlacionar 0s
cuidados de enfermagem
a serem prestados ao
cliente/ paciente, nos
periodos pré e pos-
operatorio das
intervencgdes cirdrgicas.

Identificar os period@sepos
operatodrios assim como 0s
cuidados de enfermagem gerg
prestados.

PARTICIPACAO ORAL, ESTUD
CASO

AVALIACAO TEORICA.

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFIC
INTERESSE, INICITAIVA.

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFI(

Clareza de idéias, mostrar
conhecimento do assunto,
mostrar interesse em
Aprender.

5. Identificar as alteragbes
fisiolégicas e
complicacdes decorrentes
da cirurgia.

Relacionar as alteragdes pos
operatdrias com os cuidados ¢
enfermagem especificos.

PARTICIPACAO ORAL, ESTUD
CASO,

AVALIACAO TEORICA.

CLAREZA DAS IDEIAS,

ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U
DE TERMINOLOGIA ESPECIFI(
INTERESSE, INICITAIVA.

CLAREZA DAS IDEIAS,
ORGANIZACAO DAS IDEIAS, U

DE TERMINOLOGIA ESPECIFIC

Clareza de idéias, mostrar
conhecimento do assunto,
mostrar interesse em
Aprender.

e indicadores, i nstrumentos,

crit®rios e
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Vi Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

APOSTILAS PROFAE, APOSTILA ELABORADA PELO
PROFESSOR, TRATADO DE ENFERMAGEM MEDICO-
CIRURGICA E COLECAO SABERES E PRATICAS.

VIT Estratégias de Recuperacédo para Alunos com Rendimento Insatisfatorio

CHAMAR O ALUNO PARA DISCUTIR SUAS PRINCIPAIS
DIFICULDADES PROPONDO ESTUDO EM CASA E EM GRUPO
E PREPAR RECUPERACAO PARARLELA. INCENTIVAR
PARTICIPACAO ATIVA EM AULA.

VII - Outras Observacgdes / Informacgdes:

VIIIT Assinatura:; Data: / /2010
Fabiana dos Passos Ramos

IXT Atividades e/ou AlteragcBes necessarias: (Durante o semestre letivo)

MAIO: SEMANA DA ENFERMAGEM E FEIRA HOSPITALAR

Assinatura: Data:
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X1 Parecer do Coordenador de Area:

V Rever bibliografia 26/02/2010

Assinatura: Data:

X1 Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagadgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 09/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: |SAO VICENTE

Eixo Tecnoldgico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitagao Profissional: Técnico de Enfermagem
Qualificacao: Sem Qualificacéo

Modulo: I

Componente Curricular: PRIMEIROS SOCORROS |

C.H. Semanal: 02

Professor(es): Danielly Moreira Maciel

I T Atribuigbes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitac&o
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular®

ATRIBUICOES

Exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, com supervisdo do enfermeiro,
cabendo-lhe:

e Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel
qualificacéo;

e Analisar as situagfes de primeiros socorros pré—hospitalar.

¢ Reconhecer prioridades para o socorro basico de urgéncia e emergéncia.

de sua

e Reconhecer sinais e sintomas do paciente caracteristicos de situacbes de
primeiros socorros pré-hospitalar.

5

Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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IIT Competéncias, Habilidades e Bases Techoldgicas do Componente Curricular.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnoldgicas

Analisar as situagbes de primeiros
socorros pré—hospitalar.

Reconhecer sinais e sintomas do
paciente caracteristicos de situacdes
de primeiros socorros pré-hospitalar.

Reconhecer prioridades para o0
socorro basico de urgéncia e
emergéncia.

4

Relacionar os procedimentos a serem
executados nas situacoes de
emergéncia pré-hospitalar. (1)

Utilizar, em laboratério de enfermagem,
as diversas técnicas de primeiros
socorros. (1)
Imobilizagdo de fraturas, luxagbes e
entorses (2)
Identificar sinais e sintomas que
caracterizam situagbes de primeiros
socorros. (2)
5. Selecionar a seqliéncia de cuidados
prioritarios para o atendimento do
paciente. (3)

Legislacéo referente a prestacdo dos
primeiros socorros

Aliac&o inicial da vitima — Prioridades
no atendimento Imobilizacdo de
fraturas, luxacoes e entorses

Emergéncia em ferimentos,
gueimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, intoxicacoes,
envenenamentos, picada de animais
peconhentos, crise convulsiva, estado
de choque, corpos estranhos no
organismo e afogamento
Técnicas de reanimacdo cardiorrespi-
ratéria e controle de hemorragias
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Habilidade! Base Tecnolégica® Procedimento Didatico? Cronograma
Dia/ Més
Relacionar os procedimentos a serem Legislacio referente & prestacio dos Aula expositiva /seminario
executados nas situagdes de gisiac P ¢ Debate, Estudo em Grupo 15/03 a 29/03
. . ; primeiros socorros
emergéncia pré-hospitalar.
Utilizar, em laboratério de | Avaliacao inicial da vitima — Prioridades Aula expositiva, Debate, Estudo em
enfermagem, as diversas técnicas de| no atendimento Imobilizacdo de Grupo 05/04 a 12/04
primeiros socorros. fraturas, luxacoes e entorses
Imobilizagdo de fraturas, luxagbes e |Avaliagao inicial da vitima — Prioridades Aula expositiva, Debate, Estudo em
entorses no atendimento Imobilizacdo de Grupo 19/04 a 26/04
fraturas, luxacoes e entorses
Emergéncia em ferimentos,
gueimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, intoxicagoes,
Identificar sinais e sintomas que envenenamentos, picada de animais Aula expositiva, Debate, Estudo em
caracterizam situacdes de primeiros | peconhentos, crise convulsiva, estado Grupo 03/05 a 17/05

SOcorros.

de choque, corpos estranhos no
organismo e afogamento
Técnicas de reanimacdao cardiorrespi-

ratOria e controle de hemorragias

1
2

Relacionar em ordem didatica

Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
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Selecionar a seqtiéncia de cuidados
prioritarios para o atendimento do
paciente.

Emergéncia em ferimentos,
gueimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, intoxicacoes,
envenenamentos, picada de animais
peconhentos, crise convulsiva, estado
de choque, corpos estranhos no
organismo e afogamento
Técnicas de reanimacdao cardiorrespi-
ratéria e controle de hemorragias

Aula expositiva,
Grupo

Debate, Estudo em

24/05

a 31/05

Emergéncia em ferimentos,
gueimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, intoxicacoes,
envenenamentos, picada de animais
peconhentos, crise convulsiva, estado
de choque, corpos estranhos no
organismo e afogamento
Técnicas de reanimacao cardiorrespi-
ratOria e controle de hemorragias

Aula expositiva,
Grupo

Debate, Estudo em

07/06

a 14/06

Emergéncia em ferimentos,
gueimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, intoxicagoes,
envenenamentos, picada de animais
peconhentos, crise convulsiva, estado
de choque, corpos estranhos no
organismo e afogamento
Técnicas de reanimacao cardiorrespi-
ratOria e controle de hemorragias

Aula expositiva,
Grupo

Debate, Estudo em

21/06

a 28/06
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Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de
Avaliacéo

Critérios de
Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

Analisar as situacdes de
primeiros socorros pré—
hospitalar.

Relacionar os procedimentos
a serem executados nas
situacdes de emergéncia
pré-hospitalar.

Participacédo em aula

Clareza de idéias (oral e
escrita), Coeréncia com a
realidade, Destreza, Senso
critico, Participacéo,
Cooperacéo, Interesse,
Iniciativa,Cumprimento de
prazos.

Elaborag&o das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.

Prova escrita

Clareza de idéias (oral e
escrita), Sequéncia ldgica,
Senso critico, Organizacdo de
idéias, Participacao, Interesse,
Organizagdo, Cumprimento de
prazos.

Elaboracgéo das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.

Prova Prética

Clareza de idéias (oral e
escrita), Sequéncia ldgica,
Senso critico, Organizacdo de
idéias, Participacéo,
Cooperacéo, Interesse,
Iniciativa, Organizacéo,
Cumprimento de prazos,
Didética.

Comunicacédo,de acordo com
0s critérios estabelecidos
Aplicacbes corretas dos
conhecimentos tedricos e
praticos, trabalho em equipe.
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Reconhecer  sinais e|Realizar, em laboratério de | Participacdo em aula Clareza de idéias (oral e Elaboragéo das respostas de
sintomas do paciente |enfermagem, as diversas escrita), Coeréncia com a forma clara, com linguagem
caracteristicos de | técnicas de primeiros realidade, Destreza, Senso apropriada, utilizando-se de
situacdes de primeiros | socorros. critico, Participagéo, linguagem técnica.

Cooperacéo, Interesse,

S0corTos pre-hospitalar. Iniciativa,Cumprimento de

Identificar sinais e sintomas

. . ~ prazos.
que caracterizam situagoes
de primeiros socorros. : _
Prova escrita Clareza de idéias (oral e Elaborag&o das respostas de
escrita), Sequéncia ldgica, forma clara, com linguagem

Senso critico, Organizacdo de | apropriada, utilizando-se de
idéias, Participacdo, Interesse, |linguagem técnica.
Organizagdo, Cumprimento de

prazos.
Reconhecer  prioridades| Selecionar a sequéncia de|Participacdo em aula Clareza de idéias (oral e Elaboracéo das respostas de
para o socorro basico de|cuidados prioritarios para o escrita), Coeréncia com a forma clara, com linguagem
urgéncia e emergéncia. atendimento do paciente. realidade, Destreza, Senso apropriada, utilizando-se de
critico, Participacéo, linguagem técnica.

Cooperacéo, Interesse,
Iniciativa,Cumprimento de

prazos.
Prova escrita Clareza de idéias (oral e Elaboragéo das respostas de
escrita), Sequéncia logica, forma clara, com linguagem

Senso critico, Organizacdo de | apropriada, utilizando-se de
idéias, Participagédo, Interesse, |linguagem técnica.
Organiza¢do, Cumprimento de
prazos.

e indicadores, instrumentos, crit®rios e evid°ndcdadodRivanxodeseTr alblainho fDecadmwmtse @
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Vi Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

SANTOS, Nivea Cristina Moreira. Urgéncia e Emergéncia para Enfermagem, Editora
latria, 2003. 126 p.

BARBIERI, Renato L.S.0.S. Cuidados emergenciais.Sao Paulo: Rideel,2002.405 p.

VI1 Estratégias de Recuperacéo para Alunos com Rendimento Insatisfatério

Acompanhamento continuo individualizado dos alunos trabalhando as dificuldades
detectadas, proporcionando a eles oportunidades para esclarecimento de duvida.

Monitoria de alunos com melhor rendimento em aula, para formar grupos de estudo,
para os colegas com dificuldades, em horario diferente das aulas. Preparando o aluno
para recuperacao paralela.

VII - Outras Observacgdes / Informacgdes:

VIIIT Assinatura: Data: / /2010
Danielly Moreira Maciel

IXT Atividades e/ou AlteracBes necessarias: (Durante o semestre letivo)

05/20101 FEIRA HOSPITALAR.

06/2010 i SEMANA DA ENFERMAGEM

Assinatura: Data:




GOVERNO DO ESTADO

Cevtro PavtaSovza. “N\SSAO PAULO

CADA VEZ MELHOR

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

X1 Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagadgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 31/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Caodigo: 194 Municipio: | SAO VICENTE

Eixo Tecnoldgico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitac&o Profissional: TECNICO EM ENFERMAGEM

Qualificacio: SEM QUALIFICACAO

Maodulo: I

Componente Curricular: Assisténcia a Saude da Mulher e da Crianca |
C.H. Semanal: 05

Professor(es): MICHELLE LUIZ WENTER

| 7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitacao profissional, que
justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse componente curricular®

Exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, com supervisdo do enfermeiro, cabendo-lhe:
+ Efetuar procedimentos de admissao;

¢ Preparar o cliente para consultas, exames e tratamentos;
¢ Observar, reconhecer e descrever sinais e sintomas, ao nivel de sua qualificacao;
¢ Executar tratamentos especificamente prescritos, ou de rotina, além de outras atividades de enfermagem,

tais como:
ministrar medicamentos por via oral e parenteral;

realizar controle hidrico;
fazer curativos;
aplicar oxigenoterapia, nebulizacdo, enteroclisma, enema e calor ou frio;
executar tarefas referentes a conservacgéao e aplicacao de vacinas;
efetuar o controle de clientes e de comunicantes em doencas transmissiveis;
realizar testes e proceder sua leitura, para subsidio de diagnoésticos;
colher material para exames laboratoriais;
¢ Prestar cuidados de higiene e conforto ao cliente e zelar por sua seguranga, inclusive:
alimentéa-lo ou auxiliad-lo a alimentar-se;
zelar pela limpeza e ordem do material, de equipamentos e as dependéncias de unidades de saude;

¢ participar de atividades de educacdo e comunicagdo em saude, inclusive:

orientar os clientes na pds-consulta, quanto ao cumprimento das prescrigcdes de enfermagem e
médicas;

¢ executar os trabalhos de rotina vinculados a alta de clientes;

Exerce as atividades auxiliares, de nivel técnico, atribuidas a equipe de enfermagem
cabendo-lhe:

® Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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¢ Assisti ao Enfermeiro:
+No planejamento, programacao, orientagcao e supervisao das atividades de assisténcia de enfermagem;

+Na prevencao e controle sistematico de danos fisicos que possam ser causados a clientes durante a
assisténcia de saude;

+Participar dos programas e nas atividades de assisténcia integral a saude individual e de grupos
especificos, particularmente daqueles prioritarios e de alto risco;

+Executar atividades de assisténcia de enfermagem, excetuadas as privativas do enfermeiro / enfermeiro
obstétrico / obstetriz;

¢Integrar a equipe de salde;

+Cumprir e fazer cumprir o Codigo de Deontologia de Enfermagem;

+Anotar no prontudrio do cliente as atividades de assisténcia de enfermagem, para fins estatisticos;
+Participar de atividades de pesquisa em saude;

sUtilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe multiprofissional.
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II'T Competéncias, Habilidades e Bases Tecnoldgicas do Componente Curricular.

Competéncias N. Habilidades N. Bases Tecnoldgicas
Compreender os aspectos 1 | Executar a¢Bes que promovam o bem-estar e A1 Saude da Mulher
biopsicossociais da saude da melhorem a qualidade de vida da mulher. (1)
mulher. 1.1 [Nocdes de fisiologia da mulher
2 | Realizar agbes para o atendimento da mulher no 1.2 | Anatomia e fisiologia do sistema genital
planejamento familiar e durante o ciclo gravidico- feminino
Identificar as fases do ciclo puerperal. (2) 1.3 | Fisiologia da puberdade e do climatério
reprodutivo da mulher 1.4 |Reproducdo humana
3 |Classificar métodos de planejamento familiar. (2) 2.1 | Planejamento familiar
2.2 | Pré-natal
Analisar sinais e sintomas que 4 | Relacionar os sinais e sintomas dos distarbios 2.3 | Alojamento conjunto
indiquem distarbios ginecologicos. (3) 2.4 | Assisténcia de enfermagem durante a
ginecoldgicos a partir da gestacdo, parto, puerpério e aborto
puberdade até climatério. 5 | Relacionar cuidados de enfermagem adequados a 2.5 | Anotacdo de enfermagem especifica em
mulher da puberdade ao climatério. (3) obstetricia
Analisar o exame ginecoldgico e 3 | Programa de assisténcia integral & satude da
orientacdes quanto a prevencdo | 6 |Relacionar procedimentos de enfermagem mulher (P.A.1.S.M.)
do céancer ginecologico. adequados a prevencao do cancer de mama, cérvico | 4 |Afeccdes mais comuns da mama
uterino e demais aspectos ginecolégicos. (4) 4.1 |Exames preventivos e auto exame das
mamas
4.2 | Afeccdes mais comuns da vulva, vagina,
Gtero e anexos
4.3 | Tumores de mama e utero
4.4 | Assisténcia de enfermagem em ginecologia
4.5 | Farmacos mais utilizados em obstetricia e

ginecologia
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5 Compreender os aspectos
biopsicossociais da saude da
crianca, adolescente.

6 Identificar sinais e sintomas que
indiguem alteracgdes fisioldgicas,
psicolbgicas e patologicas da
crianca e do pré-adolescente.

7 Identificar caracteristicas da
saude e doenga do neonato.

10

11

Registrar acdes que visem o acompanhamento do
crescimento e desenvolvimento da crianca e do pré-
adolescente. (5)

Relacionar os sinais e sintomas das alteracdes
fisiolégicas, psicologicas e patoldgicas na crianga e
no pré-adolescente. (6)

Relacionar cuidados de enfermagem adequados a
crianca e ao adolescente. (6)

Realizar em laboratério de enfermagem o controle
antropométrico da crianga e do pré-adolescente. (6)

Relacionar cuidados de enfermagem adequados ao
recém-nascido. (7)

5.1
5.2

5.3
5.4

5.5

6.1
6.2

6.3

B 1 Saude da Crianca

Nocdes de fisiologia, psicologia e patologias
mais comuns na crianca e no adolescente

Puericultura

Programa de assisténcia integral a saide da
crianca (P.A.l.S.C.)

Estatuto da crianga e do adolescente
Programa de saude do adolescente
(PROSAD)

Crescimento e desenvolvimento do
adolescente normal

Farmacologia: calculos e administracdo de
medicamentos em pediatria — fracionamento
de doses

Farmacos mais utilizados em pediatria
Nutricdo aplicada

Anotacdo de enfermagem em pediatria

Cuidados de Enfermagem imediatos e
mediatos ao recém nascido
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- 1 L .1 . s 2 Cronograma
Habilidade Base Tecnoldgica Procedimento Didatico Dia/ Més
L. Executar agGes que promovam o 1.1 Nocdes de fisiologia da mulher
bem-estar e melhorem a qualidade de , - . . .
. 1.2 Anatomia e fisiologia do sistema genital
vida da mulher. (1) formini
eminino
. ~ . 1.3 Fisiologia da puberdade e do climatério . . )
rzﬁulzleﬁ;"ﬁgr ?ggg; r%aerr?tc? ]f;t r?]ri}?;rrn:nto da 1.4 Reproducdo humana -Aula expositiva dialogada; 11/02 a 26/02
durante o cFi)cIo Jravidico- uerperal. (2) 1.5 Planejamentos familiar
9 puerperal. 2.2 Pré-natal
3. Classificar métodos de planejamento
familiar. (2)
2. Realizar acoes para o ater_mllmento da 2.4 Assisténcia de enfermagem durante a
mulher no planejamento familiar e estacio. parto. bUErnério e aborto
durante o ciclo gravidico-puerperal. (2) 9 a0, parto, puerp
2.5 Anotacao de enfermagem especifica em
obstetricia
11. Relacionar cuidados de enfermagem . - L. o
adequados ao recém-nascido. (7) 4.5 Farmacos mais utilizados em obstetricia | -Problematizacéo; 04/03 a 16/04

e ginecologia

2.3 Alojamento conjunto

7 Cuidados de Enfermagem imediatos e
mediatos ao recém nascido

-Aula expositiva dialogada

! Relacionar em ordem didatica

? Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
CENTRO PAULA SOUZA'i Coordenadoria de Ensino Técnico i 1° SEMESTRE/ 2010
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4. Relacionar os sinais e sintomas dos
disturbios ginecoldgicos. (3)

5 Relacionar cuidados de enfermagem
adequados a mulher da puberdade ao
climatério. (3)

3. Programa de assisténcia integral a
saude da mulher (P.A.l.S.M.)
4. AfeccBes mais comuns da mama

4.1 Exames preventivos e auto exame das :KL?;)IS)T%t;Zit?\?:(;;ialo ada 23/04  a 30/04
6 Relacionar procedimentos de mamas P 9
enfermagem adequados a prevencao do
cancer de mama, cérvico uterino e
demais aspectos ginecolégicos. (4)
4. Relacionar os sinais e sintomas dos ~ .
e X L. 4.2 Afecgbes mais comuns da vulva,
distarbios ginecolégicos. (3) : )
vagina, Utero e anexos
4.3 Tumores de mama e Utero
6 Relacionar procedimentos de 4.4 Assisténcia de enfermagem em -Problematizacéo; 07/05 a 13/05

enfermagem adequados a prevencao do
cancer de mama, cérvico uterino e
demais aspectos ginecolégicos. (4)

ginecologia
4.5 Farmacos mais utilizados em obstetricia
e ginecologia.

-Aula expositiva dialogada
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7. Registrar acbes que visem o
acompanhamento do crescimento e
desenvolvimento da crianca e do pré-
adolescente. (5)

5 Noc¢oes de fisiologia, psicologia e
patologias mais comuns na crianga e no
adolescente

5.1 Puericultura

5.2 Programa de assisténcia integral a
saude da crianga (P.A.l.S.C.)

-Problematizacéao;

5.3 Estatuto da crian¢a e do adolescente -Aula expositiva dialogada 20005 a 11/06
5.4 Programa de saude do adolescente
(PROSAD)
5.5 Crescimento e desenvolvimento do
adolescente normal
8. Relacionar os sinais e sintomas das g.eFrﬁlgii;?:]oealzscgﬁuIc;iea;c;nlmlstragao
alteracdes fisiologicas, psicoldgicas e fracionamento de dosef)s
patolégicas na crianca e no pré-
adolescente. (6) 6.1 Farmacos mais utilizados em pediatria
9. Relacionar cuidados de enfermagem 6.2 Nutricio aplicada -Problematizacao; 17/06 a 02/07

adequados a crianca e ao adolescente.

(6)

10. Realizar em laboratorio de
enfermagem o controle antropométrico
da crianca e do pré-adolescente. (6

6.3 Anotacdo de enfermagem em pediatria

-Aula expositiva dialogada
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Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de
Avaliagéo

Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

1. Compreender os aspectos
biopsicossociais da saude da
mulher.

5. Compreender os aspectos
biopsicossociais da saude da
crianca, adolescente.

Listar os aspectos hio-psico-sociais da salde
da mulher e do Adolescente.

Propondo a¢6es que promovam o bem estar e
qualidade de vida da Mulher.

Atividade escrita
Participacdo em aula
Sintese do Documentario
“Meninas”

Pesquisa do ECA.

Organizacéo das idéias principais
Sele¢des de informagbes
-Cumprimento de prazos

Entrega da sintese do documentario
no prazo estipulado contendo os
resultados da observacao e
sugestfes para promoc¢ao da saude
da mulher e do adolescente.

2. Identificar as fases do
ciclo reprodutivo da mulher

Reconhecer anatomia e fisiologia do sistema
genital feminino nas diversas fases da vida da
mulher.

Compreender a reproducdo humana
Propondo a¢des de enfermagem na orientagéo
de planejamentos familiar

Entender e executar a¢des de enfermagem ,
na gestacgao, parto, puerpério e aborto.

Exercicios de Fixacédo
Observacao

Participacé@o na discussdo em
classe

O aluno participa através de
comentarios e questionamentos que
indiguem o entendimento do tema.

Avaliacdo oral
Observacao

Participacdo na discussdo em
classe

Conceitos corretos e escritos
com clareza e coeréncia de
idéias.

O aluno responde com clareza 0s
conceitos de forma correta

3. Analisar sinais e sintomas
que indiquem disturbios
ginecoldgicos a partir da
puberdade até climatério.

Reconhecer os principais sinais de alerta que
indiquem alteracdes ginecoldgico.

Apresentagdo de pesquisa

Organizacao

- Cumprimento de prazo

- Aplicagéo dos conhecimentos
com precisdo

- Clareza.

Apresentagao escrita da pesquisa
na data estabelecida, com
organizagao, termos apropriados,

4. Analisar o exame
ginecoldgico e orientacdes
guanto a prevencao do
cancer ginecologico.

Descreve as principais informagées que sédo
transmitidas as mulheres sobre a prevencéo do
cancer ginecologico.

Avaliagéo escrita

Organizagéo das idéias principais

O aluno responde com clareza e
descreve a aplicaco correta e
precisa dos conhecimentos
transmitidos em sala de aula.
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Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de

Critérios de

Evidéncias de

Avaliacéo Desempenho Desempenho
5. Compreender os aspectos Identificar agBes que visem o Participacé@o na discussdo em Responde de forma clara, com
biopsicossociais da saude da acompanhamento do crescimento e classe linguagem apropriada, utilizando de
crianga, adolescente. desenvolviento da crianca e do pré | Observagéo conceitos pertinentes em relagéo

adolescente

aos cuidados de enfermagem de
acordo com a afecgdo apresentada
Pelo neo-nato / crianca

Avaliacéo escrita

Organizacéo de idéias
Raciocinio légico ,
desenvolvimento dos calculos
com precisao.

Resolucdes dos célculos de
medicacdo com preciséo.

6. Identificar sinais e sintomas
que indiquem alteracfes
fisioldgicas, psicolégicas e
patoldgicas da crianga e do pré-
adolescente.

Relacionar os sintomas das altera¢d
fisiolégicas, psicoldgicas e patoldgicy
crianga e no paélolescente com 0s
cuidados de enfermagem

Realizar em laboratério de enfermag
controle antrométrico da crianca e dg
préadolescente

Seminario
Avaliacéo Préatica

Interesse, participagéo ,
cumprimento de prazo

Seguranca na apresentagéo
clareza na apresentacao de idéias
coeréncia com a realidade

Apresentacgéo oral contendo as
orientagdes necessarias e 0s
meios de comunicagdo para atingir
o grupo especifico, demonstrando
conhecimento cientifico e clareza
na comunicagdo com a classe

7. ldentificar caracteristicas da
salde e doenga do neonato.

Relacionar cuidados de enfermagem
adequados ao recsascido.

Atividade escrita
Participacéo em aula

Participacdo na discussdo em
classe

Conceitos corretos e escritos com
clareza e coeréncia de idéias.

Respostas de forma clara, com lingu
apropriada, relacionando as necessi
béasicas, a comuni&ag os cuidados d
enfermagem

ndi

cadores, i

nstrumentos,

crit®rios e
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Vi Material de Apoio Didatico para Aluno (inclusive bibliografia)

Curso Didatico de Enfermagem: Mdédulo I: 2V/Andréa Porto da Cruz ,Dirce Laplaca Viana. 52 Ed.-
Séo Caetano do Sul,SP: Editora Yends,2009.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacédo na Saude.
Departamento de Gestao da Educacdo na Saude. Projeto de Profissionalizacéo dos
Trabalhadores da Area de Enfermagem. Profissionalizac&o de auxiliares de enfermagem:
cadernos do aluno: satude da mulher, da crianca e do adolescente / Ministério da Saude,
Secretaria de Gestédo do Trabalho e da Educacédo na Saude, Departamento de Gestdo da
Educac&o na Saude, Projeto de Profissionalizacéo dos Trabalhadores da Area de Enfermagem. -
2. ed.,Brasilia: Ministério da Saude;Rio de Janeiro: Fiocruz, 2003.(PROFAE V: 1 e 8).

Manual de atencéo a salde do adolescente./ Secretaria da Saude.Coordenacao de
Desenvolvimento de Programas e Politicas de SaudeCODEPPS. S&o Paulo: SMS, 2006.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencéo Bésica.
Saude da crianga: nutricdo infantil: aleitamento materno e alimenta¢cdo complementar / Ministério
da Saude,Secretaria de Atencao a Saude, Departamento de Ateng&o Basica. — Brasilia : Editora
do Ministério da Saude, 2009. (Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atencéao

Basica, n. 23)

4. DVD: Origem da vida, documentario Discovery health, 2008.

5. DVD: Parto Cesarea, Enfermagem Atual,2009.
6. Documentario “Meninas” Gravidez na Adolescéncia Ministério da Saude, 2006

7. Apostila preparada pelo professor ( saude da mulher e da crianga).

VI1 Estratégias de Recuperacéo para Alunos com Rendimento Insatisfatério

- Andlise dos erros dos alunos e elaboracgéo de atividades paralelas.
Sugestao: Andlise dos erros e dificuldades com o aluno e posterior atividade extra-classe,
simulando situacdes problema.

- Estudo dirigido sobre as competéncias ndo desenvolvidas.
- Plano de estudos com sugestdes de leitura.

VII - Outras Observagodes / Informagdes:

VIII T Assinatura: Data: / /2010

Michelle Luiz Wenter
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IXT Atividades e/ou Alteracdes necessérias: (Durante o semestre letivo)

Assinatura: Data:

X i Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagdgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 09/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: | SAO VICENTE

Eixo Tecnoldgico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitagao Profissional: Técnico de Enfermagem
Qualificacao: Sem Qualificacdo

Mddulo: I

Componente Curricular: GESTAO EM SAUDE |

C.H. Semanal: 02

Professor(es): Danielly Moreira Maciel

|7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificacdo ou a habilitagdo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular’

ATRIBUICOES
Exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, com supervisdo do enfermeiro,
cabendo-lhe:

e desempenha suas atividades em instituicbes de saude publicas e privadas, em
domicilios, sindicatos, empresas, associagdes, escolas, creches e outros, com
responsabilidade, justica e competéncia, considerando os principios basicos de
universalidade, equidade e integralidade da assisténcia a saude;

e conhecimentos técnico-cientificos, éticos, politicos e educativos, que contribuem
para o alcance da qualidade do cuidar em enfermagem.

e integrar a equipe de saude;

e cumprir e fazer cumprir o Cédigo de Deontologia de Enfermagem;

e anotar no prontuario do cliente as atividades de assisténcia de enfermagem,
para fins estatisticos;

e utilizar principios éticos no tratamento do cliente e com a equipe
multiprofissional.

e pautar-se na ética e solidariedade enquanto ser humano, cidad&o e profissional;

e aplicar os conceitos e principios de gestao as atividades profissionais;

e valorizar a saide como direito individual e dever para com o coletivo;
e interpretar e aplicar normas do exercicio profissional e principios éticos que
regem a conduta do profissional de saude;

e coletar e organizar dados relativos ao campo de atuacéo.

" Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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IIT Competéncias, Habilidades e Bases Techoldgicas do Componente Curricular.

Competéncias N. Habilidades N. Bases Tecnoldgicas
Interpretar a legislacdo referente aos 1 |ldentificar a estrutura e organizacdo do |1 |Historia da enfermagem
direitos do usuario dos servigos de sistema de salde vigente para a 2 Legislacdo educacional, relativa a
saude. realizacao do trabalho na enfermagem. formacao dos diferentes niveis
QD profissionais na enfermagem
2 | Identificar os direitos referentes a 3 | Politicas de saude no Brasil
Identificar os limites de sua atuacdo saulde do cidadao. (1) 4 | SUS - Sistema Unico de Satde
face as leis do exercicio profissional e |3 |Relacionar as politicas de saude 5 | Entidades da Enfermagem: ABEN,
cbdigo de ética dos profissionais de identificando a atua¢cdo como COFEN, COREN, Sindicatos — suas
Enfermagem. profissional e cidadéo nas questdes de finalidades
saude (1). 6 Cadigo de Etica profissional
4 | Utilizar o cédigo de ética diante das 7 | Lei do exercicio profissional da
Analisar rotinas e protocolos de diversas situagOes profissionais, enfermagem
trabalho, com a finalidade de propor sempre preservando, respeitando e 8 |Etica e bioética: aborto, eutanasia,
atualizagcéo e contextualizacdo desses promovendo a vida. (2) morte e morrer, estupro, doagéo de
procedimentos sempre que se fizer 5 Relacionar as entidades de classe e as sangue, doacao de 6rgaos, clonagem...
necessario. organizacdes de interesse da 9 | Direitos do cliente dos servicos de
enfermagem e de defesa da cidadania. saude
2) 10 |Normas e rotinas de anotacoes e
6 | Registrar ocorréncias e servicos registros em formularios padronizados
realizados utilizando a informatica com
a finalidade de facilitar a prestacdo de
informag0des ao cliente/ paciente, a
outros profissionais e ao sistema de
saude. (3)
7 Empregar principios de qualidade na
prestacao de Servicos de Saude. (3)
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11T Plano Didatico

Centro PavtaSovza N

GOVERNO DO ESTADO

AO PAULO

CADA VEZ MELHOR

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

Habilidade® Base Tecnolégica® Procedimento Didatico? Cronograma
Dia/ Més
1. Legislagbes educacionais, relativas a
formacdo dos  diferentes  niveis
profissionais na enfermagem.
1. Identificar a estrutura e organizacdo| 1.2 Equipe de saude e as relacdes
do sistema de salde vigente para a|inter Aula expositiva /seminario
realizacdo do trabalho na enfermagem. Estudo em Grupo 15/03 a 29/03
QD 3. Historia da enfermagem.
3.1 Introducéo a Enfermagem
3.2 O desenvolvimento Historico das
préaticas de saude.
pessoais
3.3 Politicas de saude no Brasil
1. Entidades da Enfermagem: ABEN,
2. Identificar os direitos referentes a|COFEN, COREN, Sindicatos — suas|Aula expositiva, Debate, Estudo em
salde do cidadéo. (1) finalidades Grupo 05/04 a 12/04

! Relacionar em ordem didatica

? Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnolégica
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3. Relacionar as politicas de saude
identificando a atuacao como
profissional e cidaddo nas questbes de
saude (1).

1. Lei do exercicio profissional da
enfermagem

1. Codigo de Etica profissional

Aula expositiva, Estudo em Grupo

19/04

26/04

4. Utilizar o cddigo de ética diante das
diversas situacgdes profissionais, sempre
preservando, respeitando e promovendo
avida. (2)

3. SUS - Sistema Unico de Saude
2. Direitos do cliente dos servigcos de
saude

Aula expositiva, Estudo em Grupo

03/05

17/05

5. Relacionar as entidades de classe e
as organizacbes de interesse da
enfermagem e de defesa da cidadania.

(2)

7. Etica e bioética: aborto, eutanasia,
morte e morrer, estupro, doacdo de
sangue, doacao de 6rgaos, clonagem...
9.1 Filme

Aula expositiva, Estudo em Grupo

24/05

31/05

6. Registrar ocorréncias e servigcos
realizados utilizando a informatica com
a finalidade de facilitar a prestacédo de
informagbes ao cliente/ paciente, a
outros profissionais e ao sistema de
saude. (3)

6. Normas e rotinas de anotacdes e
registros em formulérios padronizados
6.1 anotacao de enfermagem

Aula expositiva, Estudo em Grupo

07/06

14/06

7. Empregar principios de qualidade na
prestacao de Servicos de Saude. (3)

6. Normas e rotinas de anotacdes e
registros em formulérios padronizados
6.1 anotacéo de enfermagem

Aula expositiva, Estudo em Grupo

21/06

28/06
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IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) de
Avaliacéo

Critérios de
Desempenho

Evidéncias de
Desempenho

1.Interpretar a legislacao
referente aos direitos do
usuario dos servicos de
saude.

1. Identificar a estrutura e
organizacado do sistema de
saude vigente para a
realizacdo do trabalho na
enfermagem. (1)
2. ldentificar
referentes  a
cidadao. (1)

3. Relacionar as politicas de
saude identificando a
atuacdo como profissional e
cidaddao nas questbes de
saude (1).

os direitos
salde do

Participacdo em aula

Clareza de idéias (oral e
escrita), Coeréncia com a
realidade, Destreza, Senso
critico, Participacéo,
Cooperagao, Interesse,
Iniciativa,Cumprimento de
prazos.

Elaboracdo das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.

Prova escrita

Clareza de idéias (oral e
escrita), Sequéncia ldgica,
Senso critico, Organizacgéo de
idéias, Participagdo, Interesse,
Organizac¢éo, Cumprimento de
prazos.

Elaborag&o das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.

Seminéario

Clareza de idéias (oral e
escrita), Sequéncia ldgica,
Senso critico, Organizagéo de
idéias, Participacao,
Cooperagdo, Interesse,
Iniciativa, Organizacéo,
Cumprimento de prazos,
Didatica.

Comunicacgédo,de acordo com
0s critérios estabelecidos
AplicacBes corretas dos
conhecimentos teéricos e
trabalho em equipe.
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2.ldentificar os limites de
sua atuacéo face as leis
do exercicio profissional e
cbdigo de ética dos
profissionais de
Enfermagem.

4. Utilizar o cédigo de ética

diante das diversas
situacoes profissionais,
sempre preservando,
respeitando e promovendo a
vida. (2)

5. Relacionar as entidades
de classe e as organizacoes
de interesse da enfermagem
e de defesa da cidadania. (2)

Participacdo em aula

Clareza de idéias (oral e
escrita), Coeréncia com a
realidade, Destreza, Senso
critico, Participacéo,
Cooperacéo, Interesse,
Iniciativa,Cumprimento de
prazos.

Elaboracg&o das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.

Prova escrita

Clareza de idéias (oral e
escrita), Sequéncia ldgica,
Senso critico, Organizacgéo de
idéias, Participacéo, Interesse,
Organizagdo, Cumprimento de
prazos.

Elaboracgéo das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.

3. Analisar rotinas e
protocolos de trabalho,
com a finalidade de propor
atualizacéo e
contextualizacdo desses
procedimentos sempre
gue se fizer necessario.

6. Registrar ocorréncias e
servigos realizados
utilizando a informatica com
a finalidade de facilitar a
prestacéo de informacdes ao
cliente/ paciente, a outros
profissionais e ao sistema de
saude. (3)

7. Empregar principios de

Participacdo em aula

Clareza de idéias (oral e
escrita), Coeréncia com a
realidade, Destreza, Senso
critico, Participacéo,
Cooperacéo, Interesse,
Iniciativa,Cumprimento de
prazos.

Elaboragéo das respostas de
forma clara, com linguagem
apropriada, utilizando-se de
linguagem técnica.
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qualidade na prestagdo de | Prova escrita Clareza de idéias (oral e Elaboracéo das respostas de
Servigos de Saude. (3) escrita), Sequéncia légica, forma clara, com linguagem
Senso critico, Organizac¢éo de | apropriada, utilizando-se de
idéias, Participacéo, Interesse, |linguagem técnica.
Organizagdo, Cumprimento de
prazos.

e indicadores, instrumentos, crit®rios e eviad °enlcai baosr ad-e«xoe rd«oo Pslearn oi ddeen tTirfa bcaal dhoos Dpc
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Vi Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

GELAIN, Ivo. - Deontologia e Enfermagem 32 Edic&o Revista e Atualizada - Editora
Pedagogica e Universitaria; Sao Paulo.

GIOVANINI, T. et all. Historia da Enfermagem versdes e interpretac6es.Rio de Janeiro:
Rio de Janeiro Revinter, 1995.

VI Estratégias de Recuperacdo para Alunos com Rendimento Insatisfatorio

Acompanhamento continuo individualizado dos alunos trabalhando as dificuldades
detectadas, proporcionando a eles oportunidades para esclarecimento de duvida.

Monitoria de alunos com melhor rendimento em aula, para formar grupos de estudo,
para os colegas com dificuldades, em horario diferente das aulas. Preparando o aluno
para recuperacao paralela.

VII - Outras Observagdes / Informagdes:

VIII T Assinatura: Data: / /2010
Danielly Moreira Maciel

IXT Atividades e/ou Alteracdes necesséarias: (Durante o semestre letivo)

05/20101 FEIRA HOSPITALAR.

06/2010 i SEMANA DA ENFERMAGEM

Assinatura; Data:
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X1 Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagdgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 31/03/2010
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Plano de Trabalho Docente — 1° Semestre/2010

Ensino Técnico

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO

Codigo: |194 Municipio: |SAO VICENTE

Eixo Tecnolégico: AMBIENTE, SAUDE E SEGURANCA
Habilitag&o Profissional: TECNICO DE ENFERMAGEM
Qualificacéo: SEM QUALIFICACAO

Modulo: I

Componente Curricular: ENFERMAGEM GERONTOLOGICA |
C.H. Semanal: 02

Professor(es): MICHELLE LUIZ WENTER

I 7 Atribuicdes e atividades profissionais relativas a qualificagcdo ou a habilitagdo
profissional, que justificam o desenvolvimento das competéncias previstas nesse
componente curricular®

Exerce atividades de nivel médio, de natureza repetitiva, com supervisao do enfermeiro,
cabendo-lhe

Utilizar terminologia especifica da area

- Executar e orientar a realizacdo de exercicios e prevencao de sequelas

- Manter a capacidade funcional do cliente/paciente ao méaximo auxiliando sua
adaptacao as limitacfes conseqientes a doenca

- Ensinar ao cliente/paciente técnicas que promovam o auto-cuidado

- Inserir o idoso no convivio com a familia, comunidade e sociedade

- Orientar a familia

- Atentar para evolucéo de doencas cronicas e aliviar/minimizar complicacdes

® Vide capitulo 3 do Plano de Curso
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II'T Competéncias, Habilidades e Bases Tecnhol6égicas do Componente Curricular.

Competéncias

Habilidades

Bases Tecnoldgicas

Reconhecer o processo
de envelhecimento nos
seus aspectos
fisiolgicos,
psicoldgicos, sociais e
patolégicos.

Compreender as
alteracgdes fisicas e
psicolégicas
relacionadas com o
envelhecimento.

Avaliar meios para a

independéncia funcional
do idoso, bem como sua
integragéo sociofamiliar.

10

11

Relacionar as necessidades fisioldgicas, psicolégicas e sociais do
idoso.(1)

Identificar os recursos disponiveis da comunidade para apoio ao idoso.(1)

Identificar meios para atuar na seguranga do idoso nos casos de maus
tratos.(1)

Identificar a necessidade de independéncia nas atividades da vida
diaria.(2).

Levantar as necessidades de nutricdo, hidratacdo e eliminacdo do
idoso.(2)

Identificar os cuidados com a pele e mucosas(2)

Relacionar as necessidades de locomogédo e mobilizagéo do idoso.(2)
Detectar o risco de acidentes e quedas mais comuns ao idoso.(2)
Identificar medidas para a prevencao de acidentes e quedas.(2)

Identificar na comunidade atividades de lazer e recreagéo para a terceira
idade.(3)

Relacionar atividades para manter as funcbes mentais nas melhores
condi¢cdes possiveis.(3)

11

1.2

2.1

2.2

2.3

2.4

Aspectos fisiologicos, psicologicos e
sociais do envelhecimento.

Estatuto do ldoso: maus tratos.
O idoso e a vida diaria.

Necessidades de nutricdo, hidratacéo e
eliminacéo.

Cuidados com a pele e mucosas: higiene
corporal e Ulceras de decubido.

Cuidados com o aparelho locomotor:
acidentes e quedas.

Prevencdo, adaptacdo do espaco fisico
e avaliagdo geriatrica (Escalas de
avaliacéo).

Reabilitacdo do idoso: idoso séo; idoso
doente; idoso com doencga cronica.

Centro Paula Souza — Coordenadoria de Ensino Técnico — 1° SEMESTRE/ 2010




11T Plano Didéatico

GOVERNO DO ESTADO

Cevtro PavtaSovzs. “N\SAOPAULO

CADA VEZ MELHOR

ETEC DOUTORA RUTH CARDOSO - SAO VICENTE

Habilidade® Base Tecnolégica® Procedimento Didatico? CrDoigo/g':/?érr&;a
1.Relacionar as necessidades fisioldgicas, L o
psicolégicas e sociais.(1) 1.1 Aspectos fisiologicos, psicologicos e | » dialoaad
2. Identificar os recursos disponiveis da |Sociais do envelhecimento. f\guassxposmva € dialogada 09/02 a 09/03
comunidade para apoio ao idoso. (1) 1.2 Estatuto do Idoso: maus tratos. Visita técnica
3. Identificar meios para atuar na seguranca
do idoso.(1)
4, Identificar a  necessidade de | 2 .0 idoso e a vida diaria
independéncia na vida d_o idoso.(2) .~ 2.1 Necessidades de nutricdo, hidratacdo e Aula expositiva e dialogada
5. Levantar as necessidades de nutricao, eliminacio Lousa 16/03 a 27/04
hidratagéo e eliminacéo.(2) §a0. Seminario
6. Identificar os cuidados com a pele e 2.2 Cuidados com a pele e mucosas: higiene
mucosas.(2) corporal e Ulceras de decubido.
7. Relacionar ~as necessidades de|2.3 Cuidados com o aparelho locomotor: | ayia expositiva e dialogada
locomocao e mobilizacdo do idoso. (2) acidentes e quedas ” g
. . 1 B . Aula Pratica Laboratério de
8. Detectar o risco de acidentes e quedas|2.4 Prevencéo, adaptacdo do espago fisico e Enfermagem. 04/05 a 08/06
mais comuns ao idoso. (2) avaliacdo geriatrica (Escalas de avaliacdo) Lousa
9. Identificar medidas para a prevencéo de . .
. Avaliacao escrita
acidentes e quedas. (2)
10. Identificar na comunidade atividades de . .
o L e , o . Aula expositiva e dialogada
lazer e recreacdo para a terceira idade. (3) |3. Reabilitacdo do idoso: idoso séo; idoso Lousa 15/06 a 29//06

11. Relacionar atividades para manter as
funcdes mentais (3)

doente; idoso com doencga cronica.

Estudo de caso

Competéncia

Indicadores de Dominio

Instrumento(s) ’ Critérios de Desempenho

Evidéncias de Desempenho

1
2

Relacionar em ordem didatica

Relacionar de acordo com cada habilidade e base tecnologica
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de Avaliacéao

1. Relacionar o processo de
envelhecimento e aspectos
fisiologicos, psicolégicos,
sociais, patoldgicos.

Identificar os espacos e recursos
disponiveis na comunidade para
apoio ao idoso

Reconhecer os direitos publicado
no do idoso.

Relatorio de

Visita Técnica

Clareza de idéias,
critico, coeréncia com
realidade,participacéo,
interesse, iniciativa

Senso

a

Sintese escrita que demonstre a
realidade, levantando oS
problemas e solu¢Bes baseado na
politica de atencdo a saude do
idoso.

2. Compreender as alteragdes
fisicas e psicolbgicas
relacionadas com o
envelhecimento.

Levantar as necessidades de
nutricdo, hidratacdo e eliminagdo

Citar os cuidados com a pele e
mucosas, na prevencdo de ulcera
de pressao

Relacionar as necessidades de
locomocdo e mobilizagdo do
idoso, prevenindo quedas.

Seminario Organizacao de idéias , Expor com clareza, o processo de
didatica,coeréncia com a envelhecimento propondo
realidade. Cumprimento de assistencial de enfermagem
prazos. adequada as necessidades do

idoso.
Avaliacédo Clareza das idéias , coeréncia | Descreve r 0s agravos a saude
escrita com a realidade propondo medidas preventivas ou

curativas e/ou de reabilitacdo com
dominio destreza .

Avaliacdo pratica

Desenvolvimento de técnica
de mobilizacdo e locomocédo

Realizar com destreza e dominio
0s cuidados com idoso.

Estudo de caso

Clareza de idéias, senso
critico

Descrever e/ou realizar com
clareza os cuidados de
enfermagem adequado.

3. Avaliar meios para a
independéncia funcional do
idoso, bem como sua
integracdo sociofamiliar

Elaborar um plano atividades de
lazer e recreacédo para a terceira
idade. Para ser desenvolvido no
2° semestre em uma instituicdo
da na comunidade

Apresentacao
do Portfolio

Organizacao, didatica,
Clareza de idéias,
critico, coeréncia com
realidade,participacéo,
interesse, iniciativa

Senso

a

Apresentar as etapas e objetivos
do seu trabalho.

Levantamento de pontos negativos
e positivos propondo intervencdes
viaveis .

IV - Plano de Avaliacdo de Competéncias
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Vi Material de Apoio Didéatico para Aluno (inclusive bibliografia)

1. Curso Didatico de Enfermagem: Mdédulo II: vl/Andréa Porto da Cruz ,Dirce Laplaca
Viana. 52 Ed.- Sao Caetano do Sul,SP: Editora Yends,2009.

2. Gerontologia: Atuacdo da Enfermagem no Processo de Envelhecimento: Nébia Maria
Almeida de Figueiredo,Teresa Tonini.Ed- 12 - Sdo Caetano do Sul,SP: Editora
Yends,2008.

3. Estatuto do Idoso / Ministério da Saude. — 1. ed., — Brasilia: Ministério da Saude, 2003.

4. www.portal.saude.gov.br.

VI1 Estratégias de Recuperacado para Alunos com Rendimento Insatisfatério

Sera pontuado com aluno sua dificuldade, ofertado atividade extra como trabalho,
estudo de caso, avaliacdo escrita no decorrer do semestre.

VII - Outras Observacgdes / Informacgdes:

VIII T Assinatura: Data: 24/02/2010
Michelle Luiz Wenter

IXT Atividades e/ou Alteracdes necesséarias: (Durante o semestre letivo)

Marc¢o: Visita Técnica no Centro de Convivéncia da Terceira Idade - Centro de Sdo
Vicente.

Portfélio: O aluno no decorrer do semestre ira adotar um idoso para prestar cuidados
diarios, semanal de acordo com sua disponibilidade, para o desenvolvimento e selecéo
de atividades especificas para pessoa idosa ,assim contribuindo desenvolvendo seu
Portfolio. O desenvolvimento e apresentagdo do portfélio sera 1 para cada grupo com
Maximo 6 alunos.

Assinatura: Data:
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X1 Parecer do Coordenador de Area:

O plano de trabalho Docente esta de acordo com as competéncias e habilidades

propostas no Plano de Curso e vem de encontro as necessidades didaticos

pedagadgicas vigentes nol° semestre do ano letivo de 2010

Assinatura: Data: 09/03/2010
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